APRENDIZAJES DE NUESTRO PROCESO:
INTERCULTURALIDAD, GENERO, SALUD AFECTIUA ¥ SEXUAL

Malika

Espacios seguros y

aprendizaje colectivo

Creamos un lugar de confianza

donde pudimos hablar sin miedo ni
juicios.

Antes de empezar, hicimos
entrevistas y un pretest para
entender nuestras realidades y
saber desde dénde partiamos.
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“Pensé que era la (nica que
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escucharlas me hizo sentir
n
menos sola

Metodologia
Los talleres fueron muy
participativos y dinadmicos. se
desarrollaron con una metodologia
basada en conversatorios,
dinamicas grupales, juegos,
testimonios y narrativas.

A través de estas herramientas,
abordamos las siguientes temdticas:
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No

ensena a ser libres y

- ,
iNos dimos cuenta que es una construccion en

nuestras propias vivencias moldean este concepto

;Qué es ser
mujer?
¢Jugar con mufiiecas?
¢(Usar maquillaje? ;Ser
madre? ;Menstruar?
¢(Cocinar? ;Limpiar?

“A los ninos se les

o nosotras a servir.
Es hora de combiar
eso”

constante cambio!
se trata del sexo con el que nacemos, Sino de
cdmo la historia, la cultura, las luchas, las
opresiones, la politica, la academia y hasta

e impactan nuestras vidas y derechos.
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ldentidad y orientacion
Desde la infancia, se nos asignan roles y
expectativas en funcidén del sexo con el que
nacemos, pero eso no determina quiénes somos
realmente. La identidad de género tiene que ver
con cdmo nos sentimos y nosS reconocemos, con la
forma en que elegimos vivirnos, mas alléd de lo que
la sociedad espera. Por su parte, la orientacidén
sexual se refiere a quién nos atrae —aunque no
todas las personas sienten atraccidén sexual hacia
otras—. Comprender estas diferencias nos ha
ermitido cuestionar estereotipos, reconocernos en
la diversidad y reafirmar que todas las personas
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tenemos derecho a vivir con libertad, sin prejuicios
ni discriminacion.

—

“Descubri que mi
cuerpo ha sido
fuerte y resiliente, y
ohora lo veo con
més carino”

Cuerpo y
autoimagen
Cuestionamos los estandares
de belleza impuestos por la
sociedad que no nos
representan, y aprendimos a
mirarnos con amor y
respeto como forma de
transgredir esos mandatos.

“Mirarme al espejo y
decirme algo bonito fue
dificil, pero lo logré”

“Toda mi vida me dijeron
ue debio. verme de cierta
orma, pero ahora quiero [
verme como yo quiero

Cabriela
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Genitalidad
“Nunhca me .Aprendi.mos la
hoblaron de diferencia entre
mi cuerpo de nuestra genitalidad
esta manera, interna y externa.
ohora lo veo Descubrimos que el
con més clitoris es un
respetoy érgano tanto

interno como
externo, y esta
dedicado
exclusivamente al

placer.

curiosidad”

f Hablamos sin filtros sobre
I que nos han limitado
Aprendimos que el ¢

dimos cuenta de cémo la de
NO conocer nuestro cuer

“Nunca hoblé de
sexualidad en mi case,
siempre fue un tema
tabd”

“Pensaba que el
placer era solo para
los hombres, pero
ahora sé que es un
derecho mio también”

Seéxualidad y placer

Nuestra sexualidad.

onsentimiento
Placer son derechos. Reflexi ot

Nuestra libertad para disf

! po afecta a
nuestra relacién con el placer

“Es la primera vez,
en toda mivida que
hablo de esto sin
verglenzo...ahora
puedo decir clitoris”

mitos y tables

onamos sobre
rutar y nos
sinformacioén y

somo ciclicas
La menstruacién es un proceso natural, pero en
casi todas las culturas estd rodeada de algln
tipo de tabl. Aprendimos a reconocer sus fases
y Su impacto en nuestras emociones y bienestar.
También entendimos que el dolor intenso no es
normal, pero la desinformacién lo ha minimizado.
A menudo, nuestras voces son deslegitimadas
solo por menstruar, una forma de violencia que
aln persiste.

N

Nos enseflaron que la
virginidad es “perder
algo”, cuando en realidad
es solo un concepto
impuesto por la
sociedad. Aprendimos
que el inicio de nuestra
vida sexual no se define
solo por la penetracién,
sino por como elegimos
explorar nuestro cuerpo
y nhuestra intimidad.
Descubrimos que el
autoplacer es una forma
Sanha y natural de
conocernos, conectar
con nuestro cuerpo y
disfrutar sin culpa.

“ Desmitificando
e
C

autoplacer y virginidad
()
Ermita

Violencia contra las mujeres
Entendimos que la violencia no es solo
fisica, también puede ser silenciosa e

invisible.
Sse manifiesta de muchas formas: fisica,

Aprendimos que no todas vivimos

multiples factores como la raza, la

Interseccionalidad

las mismas opresiones. Nuestra
identidad est4 atravesada por

etnia, la clase, la cultura y la
orientacién sexual, entre otras.

psicolégica, econdmica, sexual, vicaria,

simbdlica y obstétrica. Estas violencias

ocurren en distintos ambitos como la
pareja, la familia, la escuela, la comunidad,
las instituciones y el espacio digital.
Reconocerlas es el primer paso para
enfrentarlas.

“Crefa que la
violencia solo era
fisico, pero ahora
entiendo que hay

muchas formaos de
control y abuso”

“No sabia que lo que viviera
violencia hasta que lo
”

nombramos en grupo

Estas desigualdades se cruzan con el
género y afectan a nuestra vida,
haciendo que algunas enfrentemos
barreras adicionales en el acceso a

derechos y oportunidades.




Roles de género y
maternidad
La maternidad es vista como el
destino natural de las mujeres,
pero aprendimos que ser madre
es una opcidén, no una obligacién.
Reflexionamos sobre la
importancia de la crianza
compartida y la
corresponsabilidad en el hogar.

“Ser mamd no
significa perderme a
mi misma.”

Yo creia que tenia
que hacerlo todo
sola, pero ahora sé
que pedir ayuda no

Redes de apoyo
Construir redes de apoyo entre
mujeres nos fortalece y nos
permite enfrentar juntas las
dificultades. Aprendimos que
apoyarnos, compartir nuestras
experiencias y acompafnarnos es
clave para resistir y
transformar nuestra realidad. No
estamos solas: juntas somos
mas fuertes.

me hace menos

Autoestima y buen trato
Aprendimos que el buen trato

Autocuidado

empieza con nosotras mismas. Nps

ensefiaron a priorizar a los demas,

a postergar nuestro bienestar y a
normalizar el agotamiento. Hoy

No es solo consentirnos; también es
poner limites, reconocer lo que nos
hace bien y alejarnos de lo que nos
lastima. ES rodearnos de personas que

sabemos que cuidarnos no es un
lujo, es una necesidad. Respetar
nuestro cuerpo, nuestras
emociones y nuestros tiempos es
un acto de amor propio y
resistencia.

“Nunca me dijeron que mi
vozera m')portante, aqui
aprendi a valorarla”

demas. Aprendimos que, cuando nos

hacerlo, podemos sostener a otras.

nos valoren, construir relaciones
basadas en el respeto y darnos el
mismo amor que ofrecemos a los

cuidamos, nos fortalecemos y, al

Barbara

Derechos a la sexualidad
integral
Comprendimos que |osS
derechos afectivos, sexuales y
reproductivos son parte de |los
derechos humanos, y que estan
protegidoS por marcos
normativos a nivel nacional e
internacional.

Reflexionamos
sobre como la
falta de acceso a
informacion y
servicios limita
nuestro derecho a
decidir sobre
nuestra Salud y
nuestros cuerpos.




6Cémo nos sentimose después del proceso?

“"Creo que Seguiremos cuestionando para exigir nuestros
derechos”

“Me voy con mas herramientas y con una red de apoyo
que no tenia antes”
“NoS comprometimos a Seguir aprendiendo y apoyandonos
unasS a otras”
"ESto no termina aqui, ahora sé que siempre puedo Seguir
creciendo”

“NosS sentimosS mas seguras y con mas herramientas para
defender nuestros derechos”

"Hoy me siento mas fuerte, mas libre y con mas ganas de
seguir aprendiendo”

“Descubri que mi historia tiene valor y que al compartirla,
ayudo a otrasS mujeres”

“NosS comprometimosS a compartir o aprendido con otras
mujeres en nuestras vidas”

“NO quiero que ninguna otra mujer pase por |lo que yo
pasé, por eso quiero hablar”

“Ahora entiendo que tengo derecho a recibir informacidn
Sobre Salud Ssexual sin tabues”

“Contar mi historia en mis propios términos me hizo
sentir mas fuerte”

“Mi historia es valida y merece ser contada”

Queremos agradecer al equipo que
nos ha acompanado en este proceso.

= 1 Vicepresidéncia Primera i cooperaCié
Entre Comunidades C:n:-:r_:llm‘ua :eISm::;uer:;cmls. Valencia na

Igualtat | Vivenda

%-\ 80,  Promaciomanda lu aalud £l GENERALITAT ‘
\fajnamundi %Aso:iccién p:r:Ic C(o:perocién E% VALENCIANA




