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Algunas viven con diagnoéstico de salud mental o son
familiares de personas con diagndstico. Una de ellas,
ademds es una mujer migrante quien enfrenta una barrera
idiomdtica, lo que visibiliza la importancia del bienestar
emocional, el acceso a apoyos adecuados y la necesidad de
romper estigmas en contextos rurales donde los recursos
suelen estar mas limitados.

También participan mujeres activistas comprometidas con el
feminismo, el fejido asociativo comarcal, la defensa del
territorio y la cultura local. El grupo refleja la diversidad de
edades, origenes y experiencias de salud de las mujeres en
el tferritorio. Las participantes expresan ganas de estar
activas, relacionarse y participar en la vida comunitaria de
SUS municipios y comarca.
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Voces rurales:

Mujeres conectando territo-
rios por el derecho a la salud
local y global

Forman parte mujeres autéctonas y migrantes que se sinfieron
motivadas. Todas ellas comparten la apuesta por vivir en territorios
rurales y residen en las comarcas de la Ribera Alta y la Plana de
Utiel-Requena, en la Comunitat Valenciana. Son mujeres diversas,
con trayectorias distintas, que comparten el deseo de fortalecer su
participacion en la vida comunitaria, ampliar sus conocimientos vy
defender su derecho a una vida digna y saludable.
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Participantes de:

El grupo estda formado por mujeres autdctonas y migrantes, estas
altimas han llegado en busca de mejores oportunidades
econdmicas y de vida a la zona.

Gran parte de las mujeres autdctonas han sido cuidadoras
durante toda su vida sin empleo remunerado. Ofras han
trabajado en el ambito del hogar y los cuidados en condiciones
de precariedad.

Las mujeres migrantes mantfienen responsabilidades de
cuidado en sus paises de origen sosteniendo vinculos y apoyos
a distancia. En una comarca con transporte 'y recursos
insuficientes, las mujeres muestran un fuerte interés por
formarse, generar redes de apoyo y crear espacios propios de
encuentro. El grupo refleja la diversidad de situaciones de vida,
origen, condiciones socioeconomicas y responsabilidades en el
cuidado

En los territorios rurales, las mujeres cuentan con activos que promueven el contacto vecinal,
y la conexion con la naturaleza, lo que favorece su bienestar y cohesion social, sin embargo
la salud de las mujeres se ve afectada por desigualdades estructurales y sociales. Factores
como el acceso limitado a servicios sanitarios, la falta de fransporte, la sobrecarga de
cuidados no remunerados vy el desempleo, especialmente en mujeres mayores, dificultan su
bienestar fisico y emocional.

Ademas, los roles de género fradicionales, las barreras idiomaticas para mujeres migrantes y
la insuficiente informacidn sobre derechos y recursos aumentan la vulnerabilidad. Estas

desigualdades territoriales generan barreras reales para que las mujeres puedan ejercer su
derecho ala salud y participar plenamente en la vida comunitaria.
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Es una comarca rural con aldeas
pequenas y nicleos mdas grandes, como
Utiel y Requenaq, donde se concentran la
mayoria de los servicios.
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D@SP@LQCH@N Con escasa autonomia econdmica y empleos en sectores
altamente feminizados a jornadas parciales y precarias, o que

afecta a su salud fisica y mental.
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ENVEJECIMIENTO ¥ €SCASEZ DE SERVICIOS
MASCULINIZACION ESENCIALES.

Aumentan la carga de cuidados remunerados y no
remunerados sobre las mujeres

En los pueblos mds pequefios, el acceso a transporte,
atenciéon sanitaria y recursos bdsicos es limitado




P R@ P U @ST@ S D@ "__ﬂ S Las propuestas elaboradas por las mujeres participantes conectan directamente con las
realidades de las comarcas y muestran como las condiciones del territorio influyen en su

mUJQRQS PQ RQ [LQ PR@m@CH@N bienestar, su salud y su participacion social. Muchas de las demandas parten de

experiencias cofidianas vinculadas a la movilidad, el acceso desigual a servicios y la

D@ SU D@R@CH@ @ L@ S@“LUD necesidad de fortalecer redes comunitarias que sostengan la vida en los municipios,

especialmente en aquellos mas pequefios o con menor conectividad:

TRATO DIGNO €N SERVICIOS

*  Mejorar la coordinacién interprofesional para evitar la
revictimizacion y prevenir el frato deshumanizado

e (Crear protocolos de acompafiamiento con perspectiva de
género e intercultural.

MOVILIDAD ¥ ACCESO A SERVICIOS

* Mejorar el transporte (accesibilidad y adaptabilidad) entre municipios,
sobre todo para acceder al sistema sanitario y social.

e Romper la centralizacién de servicios sociales y sanitarios.
» Promover infraestructuras inclusivas (movilidad reducida y discapacidad).

e Garantizar acceso a sanidad, empleo, formacién y servicios sociales,
teniendo en cuenta la diversidad (salud, discapacidad, edad, situacion
migratoria, efc).

* Redes comunitarias e institucionales contra la soledad no deseada,
desde grupos de apoyo y acompafiamiento emociondl

e Espacios comunitarios de encuentro..

SALUD MENTAL ¥ ATENCION SANITARIA

* (Creacion de espacios seguros sin estigma.

* Combinacion y mejora del apoyo psicolégico reduciendo las
listas de espera, con activos de salud comunitaria para disminuir
y aliviar los sintomas de la depresion y ansiedad.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

e Actividades para personas mayores, promoviendo el
infercambio de saberes y experiencias.

* Reconocer el valor social de las mujeres mayores y su
aporte al territorio.

¢ Promover la salud integral incluida la salud sexual en la

vejez.

* Forfalecer la atencién a las necesidades de las mujeres en
cada etapa de su vida.

DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

* Formacion en planificacién familiar.

e Acompafiamiento adecuado, sensible y pertinente a las
mujeres en todos sus ciclos vitales.

* Informacion accesible.

JUVENTUD ¥ ARRAIGO

* Incentivar talleres y espacios juveniles.

* [Parficipacion en la vida comunitaria.

e Generacion de oportunidades formativas y laborales en el
territorio.

PARTICIPACION ¥ VIDA COMUNITARIA

* Impulsar la implicacién vecinal y asociativa.

* Visibilizar asociaciones locales.
ASOCIACION
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eMPLEO ¥ AUTONOMIA

e (rearigualdad de oportunidades laborales.
* Impulsar a cooperativas y la economia social enfocados a
mujeres con dificultad para acceder al mercado laboral regular.
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ideas construidas de forma colectiva para fortalecer el bienestar,
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I. DIAGNOSTICO ¥
PLANIFICACION DE RECURSOS

. H.ocer un Mmapeo dg activos y recursos comarcales para el 8 Q P@%J@ C@ m U N HTQ R II @ y
bienestar de las mujeres. @CC@S"HHD@D

°  Establecer un acuerdo de colaboracién entre entidades sociales

presentes en la comarca para ampliar las oportunidades y .
recursos para el bienestar de las mujeres en las aldeas de la *  Red de voluntariado comarcal para ayudar a desplazar

comarca. personas hacia los centros de salud, mientras los
ayuntamientos pueden mejorar los servicios disponibles.

CENTRO
DE SALUDO

*  Promover la participacién del personal sanitario y social en
redes de salud comunitaria.

2. INTERVENCIONES ¥ PROGRAMAS

DE SALUD VY BIENESTAR

© Talleres de preparacién a la menopausia. 1. P@RT"CHP@C,"@N S©C”@“L V

* Establecer mds grupos de mujeres para acompanar los RQHVHNDHC@CHQN HNSTHTUCHQN@L

procesos de salud sexual especificos.
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*  Prescribir activos para la salud en lugar de medicacién: parala rgejclara d% blendesTor y las oporfunidacies de las
T . R ——— mujeres de las aldeas de la comarca.

* Realizar grupos de cuidados a personas cuidadoras para
promover su bienestar mental.




CONCLUSIONES VY PROPUESTAS

SALUD ¥ BIENESTAR DE LAS MUJERES RURALES
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1. DESIGUALDADES QUE 4. AUTONOMIA
AFECTAN LA SALUD €CONOMICA

* Roles de género fradicionales La independencia econdmica es clave para la salud:
* Sobrecarga de cuidados no remunerados *  Acceso a empleo digno

* Falta de reconocimiento social *  Reduccion de la precariedad laboral

* Cansancio fisico y emocional *  Mayor capacidad de decision y cuidado personal
¢ Estrés, ansiedad y desgaste mental ¢ Acceso a recursos bdsicos

2. BARRERAS €N €L 5. CAMINOS PARA GARANTIZAR
ACCESO A LA SALUD €L DERECHO A LA SALUD

* Distancias entre municipios Es necesario:
¢ Transporte limitado * Fortalecer la participacién de las mujeres rurales
¢ Falta de especialistas * Reconocer su liderazgo en el ferritorio
¢ Dificultad para acceder a atencién oportuna *  Mejorar la coordinacién institucional
*  Servicios poco sensibles al género y a la diversidad * Impulsar politicas publicas inclusivas
cultural * Incorporar perspectiva de género e interculturalidad

3. INMPORTANCIA D€ LA COMUNIDAD

Las redes comunitarias fortalecen el bienestar:
* Espacios de encuentro entre mujeres
*  Grupos de apoyo y acompafiamiento

. LA SALUD DE LAS
MUJERES RURALES SE
CONSTRUYE DESDE €L
ACCESO A SERVICIOS, LA
€QuIDAD SOCIAL ¥ €L
FORTALECIMIENTO DE LAS
REDES COMUNITARIAS.






