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El proyecto ‘Accion Intergeneracional por el Derecho a la Salud’ ha planteado
una intervencion basada en la salud global, el desarrollo de talleres de formacion e
investigacion creativos y la promocion de lazos de solidaridad y cuidados
intergeneracionales entre personas adultas y jovenes, dos grupos de poblacion
especialmente afectados tras la pandemia y distanciados socialmente en la
realidad actual.

Los principales ejes del proyecto han sido el voluntariado critico y activo, la
participacion ciudadanay el trabajo cooperativo intergeneracional.

Esta iniciativa de Farmamundi, financiada por el Ayuntamiento de Cordoba, se ha
centrado en las personas y en su potencial como agentes del cambio, rompiendo
con estereotipos que marcan tanto a las personas mayores como a la juventud,
analizando la comunicacion entre ambos colectivos, fomentando espacios de
intercambio y creacion colectiva de conocimientos, e impulsando acciones de
movilizacion y transformacion ciudadana a favor del derecho a la salud.

Enlos talleres de formacion e investigacion, hemos tenido la oportunidad de
contar con profesorado experto en las tematicas que ha querido tratar el
proyecto. Estas tematicas han sido:

- Los determinantes sociales de la salud, factores que influyen en nuestra salud,
coémo lo hacen, factores de riesgo y proteccion, asi como prevencion de
problemas de salud.

- Aislamiento y soledad, la soledad no deseada y las acciones colectivas
realizadas en el municipio de Cordoba.

- Las consecuencias biopsicosociales de la pandemia, salud mentalen la
actualidad y diferencia entre jovenes y mayores.

- Consecuencias socioeconomicas de la pandemia, estrategias de gestion
economica domestica.

- Acercamiento al voluntariado. Definiciones, motivaciones y marco legislativo del
voluntariado. Acciones colectivas.




El proyecto intergeneracional tenia un objetivo claro, reunir a personas mayores

y jovenes en un ambiente distendido y colaborativo para crear comunidad. Y asi
fue como se llevo a cabo en las jornadas formativas que tuvieron lugar en Cordoba
con jovenes y mayores, muchas vivencias que contarnos e ideas que aprender.

La primera sesion formativa en la Sede de Farmamundi Cordoba comenzo, con un
recibimiento por parte del equipo y de los profesores de universidad a todas las
personas que quisieron participar en esta fase del Proyecto Intergeneracional.
Para Farmamundi, poder transmitir las ideas y los objetivos que desde un principio
impulsaron el proyecto fue muy gratificante.

La sensibilizacion y el aprendizaje eran basicos para poder sensibilizar acerca de
varias problematicas que habiamos identificado a raiz de la pandemia. Entre ellos,
la soledad no deseada, la situacion socioeconomica de la parte de la poblacion
espanola, las diferencias entre jovenes y mayores incentivadas tras la pandemia
de la COVID-19y la salud mental en ambas generaciones.

Una vez iniciada la formacion, se dio paso al profesor Manuel Rich. Comenzo con
la problematica del Aislamiento y soledad, sirviendose de estudios cientificos que
evidenciaban el aumento de personas que se sentian solas tras la pandemiay
cOomo esto provocaba trastornos de salud mental.

A continuacion, el profesor Francisco Villamandos explico la relacion entre Medio
Ambiente y Salud, aportando una perspectiva distinta, promoviendo la critica
constructiva hacia los alli presentes sobre nuestro derecho a la Salud.

El profesor Manolo Vaquero aporto una mirada analitica exponiendo las
desigualdades en salud en Espana. A partir de estudios, graficas y datos nos hizo
entender las causas de dichas desigualdades, y la situacion socioecondémica del
conjunto de los espanoles. Asi, explico las causas del porcentaje del numero de
personas que viven en riesgo de exclusion social, situacion que se relaciona con
la soledad y los determinantes sociales de la salud.

También contamos con la participacion de David Pozo, miembro de la Plataforma
del Voluntariado de Cordoba, que nos ofrecio las oportunidades de voluntariado
que existen en nuestra provincia, asi como animo a los miembros de la Red
Intergeneracional a involucrarse en estas iniciativas sociales que tienen
numerosos ambitos: voluntariado social, sociosanitario, deportivo o cultural,
entre otros.




En la segunda sesion formativa, intervino el profesor de psicologia Carlos Herruzo
con una presentacion titulada “Una vida con Sentido’, para abordar la felicidad y el
bienestar desde un enfoque interpersonal, como un proceso de gestion
emocional en el que la culpa no fuese imperante, sino mas bien la conexion con
los propios valores personales que nos permiten entablar relaciones sanas con el
yoy las demas personas.

El profesor Juanma Mufoz concluyd con una conferencia sobre los
condicionantes socioeconomicos relacionados con el derecho a la salud.

Nos aporto nuevas ideas sobre aquellas causas que no permitian el desarrollo
personal, profesional y econdmico de la poblacion, y que provocaban, como se
menciono el primer dia, la soledad no deseada.

Para finalizar, faltaba darle forma al objetivo final de este proyecto
intergeneracional. La red se dividio en tres grupos intergeneracionales y, teniendo
en cuenta toda la informacion aprendida, quisieron aportar acciones colectivas
por el derecho a la salud, mientras entablaban relaciones entre jévenesy
mayores.

Estos tres grupos, que son parte de la Red Intergeneracional que el proyecto
pretendia construir al principio, disefaron y se pusieron manos a la obra para
implementar acciones en linea con la mision de Farmamundi, como la creacion de
una comunidad virtual intercultural e intergeneracional, que realiza encuentros
de socializacion y dialogo sobre el bienestar; un trabajo de investigacion sobre la
soledad no deseada en el municipio de Cordoba, que culminara con la
produccion de un podcast con personas expertas y parte de la Red
intergeneracional; y el disenio de una conferencia para el manejo de las apps del
sistema publico de salud, dirigida a personas mayores para aumentar sus
capacidades en materia de digitalizacion.




Despues del trabajo grupal en la sesion formativa, cada equipo puso sobre la
mesa sus ideas y propuestas. Uno de ellos argumento, desde la experiencia de
una de sus integrantes, que muchas personas mayores o0 que viven solas, no
saben como relacionarse o les cuesta sociabilizar, porque la mayoria de los grupos
estan cerrados.

Un ejemplo concreto es el del grupo “Quedamos’, que se centrd en las personas
mayores que estudian en la universidad y quieren relacionarse con sus
companeros. Hay barreras intergeneracionales que no les permiten hacerse
hueco y comenzar una relacion estable de amistad con la que afrontar las
consecuencias negativas emocionales que tiene esa situacion.

Por ende, decidieron crear un grupo de Telegram llamado ¢ Quedamos?, al que se
podria unir cualquier persona que tuviera ganas de conocer gente nuevay hacer
planes de ocio en Cordoba. Hicieron carteles llamativos con un QR para unirse

al grupo y lo repartieron por las facultades de la Universidad de Cordoba y por la
ciudad. Ademas, siendo mayo, ¢qué mejor excusa que la festividad de los Patios
de Cordoba para hacer la primera quedada?




El festival de los Patios Cordobeses 2023 acogio un evento muy especial: |a
accion publica artivista del proyecto para difundir las actuaciones y valores del
proyecto “Accion intergeneracional por el derecho a la salud’, impulsado por
Farmamundi y financiado por el Ayuntamiento de Cordoba.

Cdrdoba es famosa por sus patios, que cada ano se engalanan con flores y
macetas para recibir a miles de visitantes. Los patios cordobeses son un ejemplo
de como la cultura y el medio ambiente pueden contribuir al derecho a la salud.
Los patios son espacios de convivencia, de intercambio, de belleza y de armonia,
que favorecen el bienestar fisico y mental de las personas que los habitany los
visitan.

Pero detras de esta tradicion hay un problema: |a falta de relevo generacional. La
mayoria de las personas que cuidan y mantienen los patios son mayores, y las mas
jovenes no se sienten tan vinculadas a esta herencia cultural. ; Qué hacer para
evitar que los patios se marchiten?

Junto a las personas que forman nuestra Red intergeneracional por el derecho a
la salud hemos encontrado una respuesta creativa: organizar una accion publica
artivista en el marco del festival de los Patios Cordobeses, paraimplicar ala
ciudadania de todas las edades en el cuidado de esta bella tradicion que aporta
salud de maneraintegral.

La Red intergeneracional reune a personas de diferentes edades, culturasy
procedencias, para compartir experiencias y conocimientos sobre el bienestary la
salud. A traves de actividades como encuentros virtuales, un trabajo de
investigacion sobre la soledad no deseada -que se ha convertido en un podcast-
o conferencias sobre el manejo de las apps del sistema publico de salud, la Red
busca fomentar la participacion social, el dialogo intercultural y el
empoderamiento digital de las personas mayores.

La accion publica artivista ha sido una oportunidad para dar a conocer el proyecto
ala ciudadania, recoger propuestas e invitar a mas personas a sumarse a la Red.
Con carteles, pancartas y musica, las personas integrantes de la Red han llenado
de colory vida los patios, demostrando que la salud es un derecho universal que




“Nos parece fundamental la generacion de
acciones intergeneracionales por la
importancia de encontrar similitudes
dentro de nuestras diferencias. Eso es lo
gue Nos une mas como sociedad y nos
hace avanzar en valores, y en el respeto
que debemos tenernos mutuamente.”

“La participacion social por el derecho a la
salud sirve para identificar los problemas

y necesidades comunes, definir nuestras
prioridades y aportar propuestas colectivas
para el desarrollo de la salud. Propuestas
que nos aporten a todas las personas, sin
dejar a nadie atras.”

“Creo que ambos grupos tienen interes.
Vivimos en sociedad, y no podemos
entender la vida un grupo sin el otro.

Sin las experiencias de las personas
mayores, no podriamos aprender de los
errores o conocer las virtudes que les
hicieron avanzar. Y sin la juventud, no
seriamos capaces de entender la realidad
del momento y las necesidades actuales.
Nos necesitamos jovenes y mayores.”




El grupo activista del proyecto propuso la creacion de un podcast, como
instrumento de difusion de sus acciones de transformacion social, centrando-

se en el tema de la soledad no deseada, su influencia en la salud (fisica, mental,
etc), qué condicionantes tiene y aplicando los ejes intergeneracional y de género,
teniendo en cuenta cuales son los efectos segun distintas perspectivas de la
personalidad.

Lidia Barriga, participante de esta Red Intergeneracional, represento al grupo
activista. Lidia cuenta con formacion en Relaciones Internacionales y Master en
Cultura de Paz, Conflictos, Educacion y Derechos Humanos de la Universidad de
Cordoba.

También contamos con José Hernandez Ascanio, que es investigador y profe-
sor de la Universidad de Cordoba. Ha estado vinculado a distintas universidades
espanolas, ademas de haber desarrollado estancias con fines docentes e inves-
tigadores en Chile, Portugal, Rusia y Bielorrusia. Es doctor en Biomedicina por la
Universidad de Cordoba y en Ciencias Sociales y Juridicas también por la UCG,
donde una de sus lineas de trabajo ha sido la soledad no deseada.

Eltrato de diferenciar la soledad, en general, como algo “objetivo’, mientras que

la soledad no deseada seria “algo subjetivo” y relacionado con el termino aisla-
miento. Lidia hizo hincapié en las consecuencias emocionales y cognitivas de la
soledad no deseada, aun en el caso de una persona que cuente con una red social
amplia.

En el grupo de mayores, en torno a la soledad no deseada se hace mayor referen-
cia alainevitable pérdida de personas cercanas por el paso del tiempo, asi como
la pérdida de trabajo y estatus social, algo que afecta mas en hombres (sindrome
del guerrero), mientras que en las mujeres influye en mayor grado la ausencia de
personas a las que cuidar (sindrome del nido vacio).

Se hace referencia al trabajo personal, el autoconocimiento y las pocas habilida-
des que desarrollamos en el dia a dia, invirtiendo nuestros esfuerzos emocionales
en el trabajo, el trato con la familia, amistades y, en ultimo lugar, actividades que
nos generen bienestar personal o la aplicacion de tecnicas de autoconocimien-
to y reflexion personal, lo que favorece la aparicion de la soledad no deseada, al
no contar con herramientas para afrontar esa situacion. La espiritualidad como
instrumento para afrontar la soledad no deseada es otro de los puntos de interés
de este podcast.

En jovenes, la conversacion se centra mas en el avance de la comunicacion a tra-
vés de |la tecnologia frente a lo presencial. La hiperconectividad ha provocado que
no desarrollemos al completo las habilidades de socializacion con otras personas
de manera presencial, aunque, paradojicamente, se hace referencia a que nunca
hemos tenido la posibilidad de establecer contacto con otras personas como la
tenemos ahora.

Un tema que se destaca es la ecologia urbana, haciendo referencia a la falta de
puntos de encuentro en las ciudades como espacios de encuentro mayoritaria-
mente intergeneracionales, tratando de tener en cuenta que exista un disefo de
ciudades enfocadas a las relaciones sociales.



En cuanto a las zonas rurales, se generan mayores apegos a raiz de vinculos mul-
tiples, ya que se cuenta con mas puntos de contacto de cuidados con la familia,
mas extensa antes que ahora, junto al resto de la zona, en nucleos de menor po-
blacion -municipios pequenos, aldeas, pedanias- que funcionan como personas
de referencia, mientras que eso es mas complicado en las ciudades, sobre todo si
son de mayor poblacion.

José cuenta alguna de sus experiencias de proyectos frente al aislamiento y sole-
dad no deseada, manifestandose en contra de las “estrategias sustitutivas’, esto
es, un programa de acompanamiento de jovenes a mayores, lo que hace que, al
concluir la accion, las personas mayores desarrollen una especie de duelo por esa
perdida de contacto con la persona joven, volviendo a la soledad no deseada.

Unos condicionantes negativos que nos encontramos para llevar a cabo este con-
tacto intergeneracional, y casi que también entre propias generaciones, es la falta
de cultura comunitaria, poniendo como ejemplo que en Ciudad Jardin.

Es un barrio de Cérdoba con mucha poblacion joven estudiante, nunca se realizan
actividades de participacion social y no se tiene un “sentido de comunidad” que
convive en un mismo nucleo. Se reconoce que esto puede fallar porque las estra-
tegias de siempre resultan limitadas o “caducadas”

En general, este podcast aborda la necesidad de dotar de herramientas a la per-
sona que esta en situacion de soledad no deseada, teniendo siempre en cuenta
las capacidades de esa persona para afrontar esa situacion y si, por otra parte,
quiere afrontar esa situacion, sin sentirse presionada.

A modo de conclusion, se propone promover la creacion y potenciacion de espa-
cios de cuidado, también a través de la educacion no formal, asi como innovar en
los modelos de comunicacion social.

Podcast



“Creo que es importante actuar de manera intergeneracional para romper
barreras que existen entre las generaciones, y poder aprender nuevos
conocimientos y formas de trabajo distintas a las que tenemos. Gracias a la
participacion en este proyecto, hemos podido comprender las diferencias que
caracterizan a cada persona.

La soledad no deseada es el mayor problema al que se enfrentan las personas
mayores, algo que podriamos combatir creando actividades de participacion
social, no soélo para el acompafnamiento sino también para que formemos parte
activa de nuestra comunidad.

En cuanto a la gente joven, opino que una asistencia psicologica y de calidad,
accesible para todo el mundo puede contribuir a mejorar la gestion emocional,
que es sin duda la mayor dificultad que encontramos.”

Alba Gomez

‘Actuar de manera intergeneracional es la mejor manera de compartir
conocimientos y aprender de la experiencia de los demas. He sido testigo de la
ilusion que el grupo ha puesto y las ganas de ayudar. Han primado valores como la
solidaridad y la honestidad.

Pienso que el principal problema de la gente mayor es la dificultad para adaptarse
a sus circunstancias y al entorno cambiante, y eso genera soledad no deseada.
La gente joven tiene dificultades para independizarse y vivir su propia vida.

La solucion esta en manos de las administraciones, enfoques mas orientados a

la calidad de viday el empleo, y, en manos de cada uno de nosotros ayudar a las
personas que tenemos cerca.



Entre algunas propuestas de participacion social que podemos hacer, se me
ocurre el enfoque cultural: compartir conocimientos sobre nuestra ciudad y
nuestra cultura, actividades al aire libre, club de lectura, taller de cocina...”

Maria Dolores Villegas

“Trabajar desde el eje intergeneracional es muy positivo, porque tanto jovenes
Como mayores podemos complementarnos; los mayores pueden aportar su sabi-
duria y perspectiva desde su experiencia vital y, los jovenes, la vision de la realidad
actual y las ganas de construir un futuro mejor.

Es bueno porque nos hace actuar y trabajar en ambitos diferentes a los puramen-
te familiares, que normalmente son casi los unicos en los que coincidimos.

Gracias a mi participacion en el proyecto, he podido mejorar mis conocimientos
sobre la culturay tradiciones de Cordoba, mis ganas de seguir aprendiendo y de
desarrollar proyectos y actividades nuevas.

Lo que mas me ha gustado ha sido el respeto a las ideas y opiniones de ambos
grupos y la empatia hacia los problemas que sufre gran parte de la poblacion
mayor como la soledad y falta de solidaridad, porque el objetivo de las actividades
es el de compartir experiencias y tiempo con las demas personas.

Bajo mi punto de vista, el mayor problema de la gente mayor es el estigma'y discri-
minacion por ser mayores (edadismo) al considerar inconscientemente que ya no
son utilesy, por lo tanto, no se les tiene en cuenta para actividades, proyectosy
se les excluye, lo que influye directamente en su soledad.

Enla gente joven, por otro lado, no hay suficientes oportunidades para que em-
prendamos, quizas se nos ponen barreras por desconfiar de nuestra capacidad de
compromiso. Si pienso que hay solucion, por ejemplo, proyectos como este que
impliquen ambos grupos y los pongan en contacto para desarrollar actividades
reales que unan ambas perspectivas y alcancen al resto de la sociedad. Pensando
y actuando localmente, se puede llegar a producir un cambio global.

Las personas que suelen unirse a estas iniciativas tienen ganas de hacer y cam-
biar las cosas. Aun asi, me sorprendid las ganas de los mayores, casi tantas o mas
que los jovenes.



Seriainteresante realizar en Cordoba alguna actividad que una el medio
ambiente con jovenes y mayores. Quizas actividades en residencias en la que
jovenes ayuden a mayores a cuidar de un huerto o en |los patios para ayudar
también a la conservacion de esa tradicion.”

Amanda Vera

“Sentimos bastante satisfaccion con el resultado final del proyecto, porque
hemos sabido sobreponernos a las dificultades que han condicionado su
ejecucion. Por ejemplo, la pandemia de por medio ha influido en el mismo,
pero hemos podido concluir correctamente.

Pese a esto, lo que mas orgullo nos ha provocado no es el resultado final,
sino el hecho de haber disfrutado con el desarrollo. La planificacion de las
actividades y ver que cada vez mas personas querian sumarse
voluntariamente al proyecto han sido dos aspectos que nos han llenado de
motivacion.”

Valoracion del Equipo Tecnico EPD de Farmamundl

Mariel Wieske es una estudiante del Master en Cultura de Paz, Conflictos,
Educacion y Derechos Humanos de la Universidad de Cordoba. Nacio en laisla de
Curazao, en el Caribe y llegd a Espana hace solo 6 meses. Dedica mucho tiempo a
la musica, toca el arpa venezolana y le gustaria participar en la creacion de
proyectos de desarrollo espanoles para el area latinoamericana y caribena.




“Todas las personas formamos parte del planeta Tierra. Entonces, si queremos hacer de ella una
vida hermosa, deberiamos hacerlo juntos: de todas partes del pais, de diferentes culturas y
costumbres, de todas las generaciones. No estamos completos unos sin otros.

Yo personalmente, que soy caribefia, he notado que muchas de mis compafieros de clase ya tienen
su vida en orden, tienen su familia, viven con sus padres, amistades, tienen sus hobbies... Para
ellos, lo tnico que ha cambiado de la escuela es que ahora estudian en la universidad y luego
vendr4 el trabajo.

Casualmente encontré Farmamundi a través de la UCO, por las actividades en las que asistimos y
participamos como estudiantes.

Me intereso la entidad porque realizaban actividades sobre el tema del derecho a la salud y su
perspectiva intergeneracional para planificar y crear acciones colectivas intergeneracionales
beneficiosas para la salud de poblaciones concretas o la poblacion en general.

Pensé que tal vez me encontraria con personas mayores aqui en Céordoba, que quieren salir de sus
casas para disfrutar su ciudad y que quieren hablarme de su cultura, mientras tapeamos juntos, y
de esa manera yo también tengo la oportunidad de conocer mejor a la ciudad y practicar el idioma,
espanol.

Presenté esta idea a Farmamundi en el marco del proyecto “Accién intergeneracional por el
derecho a la salud” y asi naci6 “;,Quedamos?”, una actividad de este proyecto que consiste en
crear unos grupos de contacto entre jovenes y mayores, asi como espafnioles y personas que no
hablen espafiol, para facilitar ese aprendizaje y la socializacion en general y entre jovenes y
mayores en particular, asi tenemos en cuenta tanto el eje intergeneracional como el intercultural.

Las personas que he conocido en la Red Intergeneracional del proyecto me han contado de la cul-
tura espafiola, especialmente de la cultura andaluza. Durante este tiempo, aprendi sobre los orige-
nes de los diversos eventos culturales, como la Semana Santa, las Cruces, los Patios y la Feria. He
tenido la oportunidad de disfrutar los eventos en compaifiia de personas mayores, compafia muy
social, abierta y agradable.

También hemos degustado diferentes bebidas y comidas tipicas de Cérdoba y Andalucia, asi como
hemos visitado los sitios méas interesantes y conocidos de la ciudad. Con ellos he conocido algo a
lo que hago una mencion especial, las deliciosas tapas como salmorejo con huevo y jamon, flamen-
quin y rabo de toro.

En los distintos grupos intergeneracionales he tenido la oportunidad de aprender, no soélo de la
ciudad y cultura cordobesa, sino también de los valores de las personas y sus maneras de enten-
der la vida. Las personas mayores tienen mucha mas experiencia en la vida, por lo que se puede
aprender muchisimo. Es una riqueza y estoy muy agradecida de haber podido recibirla, y
afortunadamente la sigo recibiendo.

Me hice amiga de gente con experiencia en la vida en Espafia mientras estdbamos discutiendo
recetas auténticas, yendo todo esto de la mano con visitas a eventos culturales. Resulta que com-
partimos interés y respeto por la Historia.



Hay tantas similitudes que a veces la edad no importa mucho. La diferencia de edad lo hace
interesante porque hay personas con conocimiento y otras con ganas de aprender. Esta es una
manera de afrontar la soledad no deseada, uno de los temas que méas me ha interesado de los que
han surgido en este proyecto.

En Curazao, una isla que se encuentra en el Caribe, donde naci, existe la costumbre de que, en
cuanto los padres envejezean, uno de los hijos o nietos vivira nuevamente con sus padres o vice-
versa, los padres viviran con sus hijos o nietos. Tenia curiosidad por saber cémo funcionan las co-
sas aqui en Espana y descubri que esta costumbre es muy similar a como lo hacemos en Curazao.

En la isla hay mucho respeto por los ancianos. Todos los hijos quieren visitar a sus padres con
frecuencia por su estilo de vida, por su conocimiento, su educacion y sus habitos. Y todos los
nietos quieren vivir con sus abuelos: por la seguridad emocional que les brindan en este ambiente
familiar.

Aqui en Espaifia también noto la preferencia por quedarse con los abuelos, lo que es méas al nivel
emocional. En el resto de Europa, donde se valora a la gente por ser productiva al nivel econdmi-
co, se tiene més en cuenta que un pensionista ya no produce, lo que le cuesta dinero a los estados.

Para mi personalmente y como caribenia, esta es la vision europea que, por su falta de relaciones
humanas, es directamente contraria a mi vision y mis costumbres. Y, mientras estoy viviendo en
Espana, tampoco veo que encaje en las costumbres andaluzas.

Por lo tanto, creo que se hace dafno si se promueve esta vision socioeconémica en la television, la
radio, el periddico, con los que los ancianos también pasan el dia. Se podria hacer que se muestre
no solo comerciales, sino también peliculas en las que los ancianos y los jovenes pasan bien juntos
por la vida. También jovenes que no son sus hijos ni nietos.

Hacerlo més diverso, porque también estan los ancianos que no tienen hijos ni nietos.

Otra cosa que me ha sorprendido es la disposicion y participacion social de las personas en Euro-
pa en general, por mi experiencia en Paises Bajos y Alemania. Tanto los jovenes como los mayores
en nuestro grupo ¢Quedamos? tomaron

mucha iniciativa.

Las discusiones grupales también son muy valiosas. Siempre damos grandes pasos. Estamos
abiertas a la opinién de los deméas y luego tomamos la decision juntas, de la que juntas somos
responsables.

Los mayores participan més activamente de lo que esperaba y los jovenes muestran mas respon-
sabilidad de lo que esperaba. Hemos conformado equipos realmente equilibrados. Asi logramos
organizar interesantes encuentros culturales y, ademéas, nos llevamos muy bien.

Ahora mismo, no se me ocurre qué acciones intergeneracionales concretas podemos realizar en el
futuro, pero si tengo la certeza de que me gustaria seguir participando con Farmamundi en este
aspecto o en otros. Me encanta el planteamiento de vuestra entidad y de las acciones que llevais a
cabo. En suma, me quedo especialmente con nuestro grupo ‘;,Quedamos?’, muy especial para mi.

Quiz4 también podamos tomarnos unas buenas tapas juntos con Farmamundi. Fortalecer este
vinculo, el contacto lidico. Porque ¢Quedamos? continta. Sélo os puedo dar mis cumplidos.”



El presente proyecto ha recibido una implicacion creciente de las personas
participantes para continuar su union con las actividades de Farmamundi,
teniendo numerosas peticiones para seguir colaborando en el futuro.

La mayoria de la Red Intergeneracional esta viviendo experiencias de
voluntariado con otras entidades y acuden a conferencias y exposiciones de
otros proyectos, lo cual permite la oportunidad de ver en primera persona que la
gente de Cordoba tiene muchas ganas de trabajar por su comunidad; solo hacen
falta mas canales, mas claros y que sepan articular bien la labor comunitaria en el
municipio y sus barrios.

La mezcla entre ambos grupos se antojaba dificil a priori, por una razon que todo
el mundo puede imaginar: jovenes y mayores son dos grupos distanciados social-
mente en la actualidad. Comparten pocos espacios de convivencia, estilos de vida
y maneras de afrontar las distintas situaciones de la vida. Tienen intereses muy
diversos, incluso gustos sobre contenidos de entretenimiento.

Pero todo esto se ha eliminado al tener la ocasion, gracias a este proyecto, de
poder unir a personas jovenes y mayores, que han confiuido a la perfecciony
han encontrado puntos en comun casi sin necesidad de intermediacion externa;
han sabido conectarse mutuamente con gran facilidad y eso hace ver que se han
cumplido los objetivos.

Las actividades del proyecto se han desarrollado con mucha productividady la
mision de este proyecto continuara, no sélo porque las personas participantes lo
desean, sino tambien porque se ha visto la necesidad que hay del trabajo colabo-
rativo en nuestra sociedad, especialmente, aplicando el eje intergeneracional.
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