


JQUE ES FARMAMUNDI Y CoMO TRABAJAMOS
POR EL AGCESO A LA SALuD?

Somos una ONGD orientada hacia el desarrollo y nuestra mision es promover el
acceso universal a la salud mediante procesos de transformacioén social sostenible.

Impulsamos y acompafiamos iniciativas que promueven la salud desde una
perspectiva de justicia global basada en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos. Para ello, cooperamos con organismos, entidades y colectivos de diversos
lugares del planeta, desarrollando acciones humanitarias, de emergencia, de
cooperacion para el desarrollo y de educacion para la transformacién social.
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La OMS define la salud como: GOODHEALTH
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“un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia
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de afecciones o enfermedades”

La salud esta interconectada ademas con
otros derechos. Es esencial abordar la
salud desde una perspectiva de derechos
humanos.

En la actual multiculturalidad social
conviven distintas maneras de entender la
salud y el modo de comunicar la enferme-
dad al sistema sanitario. Conocer buenas
practicas y modelos de salud de otros
lugares del mundo nos permite ampliar
nuestra mirada e incorporar la perspectiva
intercultural a nuestras acciones.
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La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos incluye la salud como un derecho
fundamental para todas las personas desde el
afno 1948.

Asi queda contemplado también en varios de
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
que se acordaron en 2015 por la Asamblea de
Naciones Unidas.

El derecho a la salud queda recogido, entre
otros, en el ODS 3, que plantea un compromiso
global para lograr la salud y el bienestar para
toda la poblacién en el afio 2030.

<CUANTOS MODELOS DE SALUD EXISTEN?

Aunque en nuestro entorno mas cercano siga dominando el modelo “clasico
biomédico” o también nombrado “medicina occidental, cientifica y basada en la
evidencia”, se trata solo de nuestra forma actual de entender la salud.

En otros lugares del mundo, e incluso en colectivos de nuestros barrios, hay
personas que conciben la salud de un modo distinto al nuestro, coexistiendo
multiples formas de medicina provenientes de la medicina tradicional, de nuestra
u otras culturas.



MASIRAAN | NICARAGUA

“Las parteras son nuestros

ojos y nuestros oidos en las
comunidades.
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tradicional y el occidental”
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“Con este tipo de iniciativa
favorece el empoderamiento y
la participacion de las mujeres
en la salud” E-
Participante Jornadas
“Salud Global”
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“A través de acciones de formacién a
profesionales de la salud para promover
servicios de Salud Sexual y reproductiva
amigables, sensibilizacion en adolescentes...
ahora tenemos lideres juveniles que
educan a sus pares”
Eleana Rodriguez
(Colectivo Flora Tristan)

ENFOQUE INTERCULTURAL: PROGRESO Y RESPETO

Al igual que los condicionantes econémicos, geograficos, politicos y de género
pueden ser determinantes de la salud, también la cultura es una variable que
debemos tener en cuenta para garantizar que todas las personas tengan acceso y
derecho a la salud sin discriminacion.

El enfoque intercultural en la salud pretende que dentro del sistema sanitario
pueda haber un respeto a las costumbres y a la diversidad cultural, no refiriéndose
Unicamente a la traduccion idiomatica sino también a la mediacién en un sentido
mas amplio; una comprensién de necesidades y un consenso en los tratamientos.

En el éxito sanitario no solo intervienen un buen diagnéstico y una prescripcion
efectiva, sino que gran parte recae en asegurarse de que hay una buena comunicacion
entre profesionales de la salud y pacientes. Si ésta, por barreras linglisticas o
culturales falla, el proceso no sera exitoso y se estara alejando a personas del
derecho a la salud.



SQUE PODEMOS HACERP¥*

Tanto si formamos parte del personal sanitario, de profesionales
del ambito social, como si no, podemos:

AGEPTAR ADEGUAR

que la salud no solo esta determinada por variables el didlogo entre las
biolégicas sino que también influyen condicionantes personas de manera
sociales, culturales y epidemiolégicos de cada regién. respetuosa.

INGORPORAR PROMOVER APRENDER

elementos |nterculfcurales la autpnomla yla insercion e interesarse por otras
en nuestras actuaciones y social de comunidades formas culturales.
en los programas de salud. culturales minoritarias.

GARANTIZAR CONSIDERAR EVITAR

la incluzf,ién de la perspectiva y tener siempre
de género adecuadas'al presente que hay
entorno <.:ultural, reconougndo distintas
las necesidades y percepciones cosmovisiones FOMENTAR

prejuicios y rechazo.

propias de la mujer en funcién de la salud.
de su cultura.

&TE SUMAS A TRABAJAR POR
UNA SALUD MAS INGLuUSIVA?

*Propuestas del alumnado participante de las Jornadas “salud Global”

la empatia.

STGUENOS EN: @FARMAMUNDI
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CASTILLALEON@FARMAMUNDI.ORG
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