
 

RASGA EL SILENCIO 

Hoy 25 de noviembre, Día Internacional de la eliminación de la violencia 

contra la mujer, decimos todas juntas rompiendo el silencio. 

Que nuestros gritos sean escuchados. No permanezcamos calladas, 

seamos una sola voz. 

No es amor si te lastima. 

Mujer, vence al silencio, que nunca nadie calle tu voz 

Nos queremos libres, sin miedo y vivas. 

Todas juntas y todas unidas. 

Podemos parecer frágiles, pero en realidad somos pilares. 

Que todas las mujeres del planeta vivan libres y sin miedos. 

Matan a una y morimos todas. Nace una de las nuestras y nos crecemos y 

reproducimos como esporas. 

No nací mujer para morir por serlo 

Porque somos una y somos millares. 

Porque junta somos más y sabemos más cosas. 

Mujeres unidas, por un mundo mejor. 

Libertad para todas las mujeres del mundo 

Vivir con miedo no es vivir, rasga tu silencio. 

 

Poema construido conjuntamente por integrantes del grupo de Mujeres Visibles de la 

Tierra del Vino y del espacio municipal de mujeres “Poematerapia” de Camporrobles 

para el 25N 2022. 


