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;CUAL ES

LIMITE DE DECIBELIOS EN LOS LUGARES?
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PROBLEMAS POR EXCESO
DE RUIDO

Segun la OMS se calcula que el 22% de la poblacidn sufre
problemas por el exceso de ruido, alrededor de 450 millones
de europeos y europeas, el 65% estdn expuestas a niveles
superiores alos 55 dB.

Esto provoca grandes molestias.

Consecuencias:

Pérdida de audicidn (temporal o permanente)

Dolor de cabeza

Mareos

Hipertenscion

Ansiedad y fatiga

Nerviosismo...
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EL OIDO EN AMBIENTES
RUIDOSOS +

Al salir de las discotecas, tenemos
la sensacién de taponamiento vy

acufenos, a causa de la exposicion
a un ruido constante. A esto se le
denomina adaptacién auditiva y
tarda pocas horas en desaparecer.
Se trata de un fendmeno fisioldgico,
cuando dicho fendmeno tarda dias
en desaparecer se puede volver
patolégico o crénico y se denomina
fatiga auditiva.

Esto se detecta con la prueba de
Tone Decay con el impedanciémetro.




CONSEJOS PARA
CUIDAR LOS
OIDOS

1. No introduzcas ningun objeto en el
oido.
2. EBvitar los ruidos fuertes.

3. Evitar los medicamentos ototdxicos.
4. No aplicar ciertos liquidos en el oido.
5. Utilizar tapones de oido para nadar.

6. Acude al médico/a ante cualquier
problema.

7. Que el/la médica te quite los tapones.
8. Pon especial cuidado en los oidos de
los ninos y ninas.

9. Hazte revisar el oido frecuentemente.
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AYUDAS Y SUBVENCIONES PAR
AUDIFONOS EN LA C.VALENCIANA

Las ayudas y subvenciones , se asignan para comprar
una solucion auditiva teniendo en cuenta que la cantidad
mAaxima a la que se puede aspirar es de 1.200 euros.

EDAD DISCAPACIDAD EMPADRONAMIENTO
-65 anos 33% En la comunidad valenciana

Existen otro tipo de ayudas para poder comprar audifonos:

> Mutualidad Generadl de Funcionarios Civiles del Estado de
Espana (MUFACE)

> |Instituto Social de las Fuerzas Armadas de Espana (ISFAS)




O()NCLUS/Q’ A

¢Creéis que tenéis malos hdbitos en cuanto o
vuestra salud auditiva?




Aprendizaje para la Accidn realizado en el marco del
proyecto:
"Fase lll: Del reconocimiento a la movilizacion
transformadora para la promocion del derecho a la
salud en Castellé de la Plana."
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