
 ·No introduzcas nignún objeto en
el oído.



·Evita los ruidos fuertes.



·Que el/la médica te quite los

tapones.



·Uso de tapones de oído para
nadar.



·Presta especial cuidado en los

oídos en la edad infantil 



·Hazte revisar el oído
frecuentemente



·Evitar el consumo de

medicamentos ototóxicos.
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